Csertan Marianna gyogytornasz

Esetbemutatas

Bevezetés

54 éves férfi kliens, teststlya 85 kg, testmagassaga 175 cm, BMI: 27,75. K6zepes megterhelést jelentd fizikai munkat
végez, jelenleg soférként dolgozik cégénél. Régdta elhtizodo, tobbszor — tiinetileg - gyogyszeresen kezelt
derékfajdalmai mostanra annyira felerésodtek, hogy munkaképtelenné valt, emiatt 6rommel vett részt a gydgytorna

foglalkozasokon.

Anamnézis, fizikalis vizsgalat

A hati gorbiilete (kyphosisa) er6sen ellapult, agyéki gorbiilete (lordozisa) csaknem kiegyenesedett, nyaki gorbiilet
fokozodott. Ujj-talaj tavolsag tesztet végeztiink elére hajlasban (52 cm volt), igazabdl a fajdalom miatt inkorrekt
eredményt adott (kiilondsen visszajovetelnél szamolt be erés fajdalomrol az agyéki szakaszon). Oldalra hajlas
vizsgalatat nem er6ltettiik a fajdalomra valé tekintettel. Labba kisugarzo fajdalma nem volt, ami arra engedett
kovetkeztetni, hogy porckorong eldboltosulés, sérv nem allt a hattérben. Teszt: a Magyar Gerincgyodgyaszati Tarsasag
primer prevencioés programjanak 12 tesztgyakorlataval vizsgaltam meg, melyen keresztiil képet kaptam kliensem
testtartasért felelés izmainak erejérdl és nyujthatésagarol. Statusz: combhajlitd izomzat erds fesziilése mindkét

a L-S atmenet magassagaban, mozgasra emelkedett fajdalomérzet 8-ig. Kezdé mozgasterjedelmek az agyéki
gerincszakaszon: hajlitas 10 fok, nyujtas 5 fok, alig kivitelezhetd.

Terapia

Torna kezdete: Heti 3x jart gyogytornara. El6szor egyéni tornan vett részt, majd a 3. alkalomtdl csoportos tornara jart
még 8 alkalommal, amit szivesen vallalt. Mddszerek: Gydgytorna relaxacios technikaval, agyéki gerincszakasz
mobilizalasa, combhajlitd izom nyujtasa, agyéki lordozis fokozasa fitballal végzett tornaval, manualis technikakkal,

nyujtassal.

Maisodik foglalkozas: Kezdeti fajdalma kisebb volt, mint az elsé alkalommal. Ordmmel szdmolt be a fajdalmak

csokkenésérél, egyben mozgasa megkonnyebbiilésérol. (,,Jé, ilyet tud a gyogytorna?”’)

Harmadik, majd az azt kéveto tornakon - némileg hullamzé tendenciaval — kezdettdl fokozatos nappali, éjszakai
fajdalomcsokkenésrél szamolt be. Szivesen jar azota is tornara, mivel érzékeli az allapotaban bekovetkezett javulast.

Tervezi a munkaba vald mieldbbi visszaallast, ill. a munkaid6 melletti gyogytorna lehetdségérdl érdeklodott.

Utolso gyogytornan késziilt fotok - természetesen a hozzajarulasaval - a mozgasterjedelmekrol:
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Eredmények

Kiterjedt nyugalmi gerincfajdalma megsziint, ill. minimalisra mérsékl6dott, gyogyszeres kezelés nélkiil. Mozgasra is
ritkabb a fajdalom. Uléshez deréktamla beszerzését javasoltam, amit meg is tett. Otthondban a megtanult
tornagyakorlatokat rendszeresen végzi.

Felhasznalt Irodalom:

Tarsoly E., Mészaros T.: Funkcionalis anatdmia gyogytornaszhallgatok szamara, Bp., Medicina Kiado, 2011.



